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ČASOVÝ HARMONOGRAM - Doškoľovací seminár (#DS02) 
PIATOK (09. 09. 2022) - dištančná výučba (4 hodiny)  

Od Do Trvanie Obsah Miesto 

16:45 17:00 - Úvodné administratívne úkony Online priestor 

17:00 19:00 180 minút 
Špecifiká kondičnej prípravy vo florbale a 

tvorba tréningových programov 
Online priestor 

19:00 - - Ukončenie doškoľovacieho semináru Online priestor 

 

Lektor: 
Mgr. Sýkora Jozef, PhD. 

 

Slovenský zväz florbalu 
občianske združenie 
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